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SzandaSzogi Zoldségkozosség

" A kozosségi mez6gazddalkodas a gazdak és fogyasztoik kozvetlen kapcsolatan, hosszu tavu
elkotelez6désén és partnerségén alapuld gazdalkodasi forma.

,Lényege, hogy a gazdalkodd mellett a fogyasztdknak is fontos szerepe van a gazdasag
fenntartasaban. A gyakorlatban a k6z6sségi mez6gazdasag egy gazdabdl és egy vasarldi korbdl all, akik
kolcsonosen elkotelezik magukat az egylittm(ikodés mellett és ezt irdsos megallapodasban is rogzitik.

A Kapcsolat alapja: Bizalom és egylittm(ikédés
A SzandaSzdgi Okokertészet gazdalkod6ja, KERESZTESINE DREVENKA ORSOLYA elkételezi magat amellett, hogy:

— azbldségkozosség tagjaitdl befolyt bevételét, valamint a biokertészkedésben megszerzett tudasat és tapasztalatat
arra forditja, hogy a gazdasagot fenntartsa, mikédtesse és fejlessze annak érdekében, hogy a z6ldségkdzdsség
szamara a termbhely adottsdgaihoz és a természeti korlilményekhez mérten a 2017-es szezonban a lehet§
legvdltozatosabb és legjobb mindségli bioterményeket biztositsa,

— atermelést a biogazdalkodas szabalyai, a kérnyezet-, és allatvédelem figyelembevételével, etikus mdodon folytatja,
a lehetd legjobb minéség(, tiszta és egészséges terményeket biztosit a zéldségkdzosség tagjainak;

— a terményeket hetente a megheszélt id6pontban az atvevépontra elszdllitjia, gondoskodva arrdl, hogy a
z06ldségkozosség tagjai az adott héten rendelkezésre allg terményekbdl azonos mennyiséget és mindséget
vehessenek t;

— el6zetes egyeztetés alapjan lehetGséget hiztosit a zoldségkozisség tagjai szamara a gazdasadg meglatogatasara,
igény esetén a termelémunkaban vald 6nkéntes részvételre;

—  €évenkent legalabb egy, igény esetén tobb talalkozét szervez a zoldsegkozosség tagjai szamara a SzandaSzdgi
Okokertészetben,;

— a termelés megtervezéséhez és folytatdsahoz figyelembe veszi a Zéldségkézosség tagjainak véleményét és
igényeit a visszajelzések és kdzds megbeszélések alapjan.

A jelentkez§ eléfizet§ a z6ldségkozosség tagjaként elkdtelezi magat amellett, hogy:

— a hetente leszallitott, a z6ldségkézisség tagjainak egyenld aranyban szétosztott terményeket tartalmazo z6ldség-
adagot atveszi, illetve atvételérdl maga gondoskodik; az &tvételre hoz magéval kosarat, szatyrot vagy taskat,
melybe a doboz tartalmat atpakolja.

— ftiszteletben tartja a SzandaSzogi Okokertészet termelGinek szakmai véleményét és meglatasait, valamint a
z0ldségkdzdsség tagjainak konszenzusos alapon hozott dontéseit




,Mi lesz a dobozban?”

Ami benne van, az évszakhoz és a kertlinkh6z igazodik, azaz a z6ldségdoboz tartalma mindig
szezondlis. Az kerl bele, ami éppen a kertben megterem. Természetesen nagyon lgyellink ra, hogy a
szallitasi szezon minden hetében megfelels valtozatossaggal tudjuk 6sszeallitani a kindlatot.

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a dobozokban hetente kb. 10-12 kiilénb6z6 z6ldséggel, kiegészitve
flszernovénnyel vagy feldolgozott termékekkel talalkozhatnak.

»Hany kilo zoldség van a dobozban?”
Erre a kérdésre nem lehet egyértelm vélaszt adni, mert ez az évszaktdl fiigg.

Tavasszal kdnnyebb lesz, hiszen ekkor a kilonféle salatak, retek, spendt Ujburgonya, Gjhagyma
dominal.

Kés6bb aztan egyre nehezednek majd a 1adak, de a [ényeg nem a mennyiség, hanem tovabbra is a
mindség lesz.

Szezonok és zoldségek (varhatoan)

APRILIS: spendt, séska, rukkola, salata-mix, Gjhagyma, metél6hagyma, Gjfokhagyma, Pak choi ...stb

MAJUS: salata félék (fejes, romai..), sdska, spendt, rukkola, tjhagyma, Ujfokhagyma, Uj sargarépa,
petrezselyem, retek, mizuna, karaldbé, djburgonya, borso ...stb

JUNIUS: salatafélék, séska, spendt, Gjhagyma, uborka, paradicsom, srgarépa, petrezselyem,
kaposzta, mangold, djburgonya ...stb

JULIUS: paradicsom, padlizsan, burgonya, mangold, kelkaposzta, zéldbab, cukkini, paprika, sargarépa,
petrezselyem ...stb

AUGUSZTUS: spargatok, cukkini, patisszon, paradicsom, paprika, padlizsan, hagyma, burgonya,
sargarépa, petr., uborka ...stb

SZEPTEMBER: tok, cukkini, paradicsom, paprika, padlizsan, stit6tdk, hagyma, burgonya, uborka,
salata, fokhagyma, brokkoli, kaposzta ...stb

OKTOBER: salatafélék, hagyma, retek, cékla, sargarépa, petr., siit6tok, spendt, mizuna, fokhagyma ...
stb

NOVEMBER- DECEMBER (kéthetente!): burgonya, hagyma, mizuna, Pak choi, sargarépa, petr.,
kaposzta, sutétok, fokhagyma, cékla, retek ...stb




Ez persze nem azt jelenti, hogy minden évben ugyan abban az id6pontban ugyanazok a termények
lesznek a dobozokban. Ez fligg az idGjarastdl, a betegségek és kartevék megjelenésétdl, és még sok
egyéb tényez6tdl, de aggddni folosleges. Azon dolgozunk, hogy mindig a lehetd legvaltozatosabb és

legizletesebb zoldségek kertiljenek az asztalokra.

Ujdonsagok és valtozatossag

Par zoldség-kiilonlegességgel is késziillink, amikkel nem feltétleniil taldlkoztak még, de érdemes
ezeket is beilleszteni az étkezéslikbe, mivel ezek taplalkozastani szempontbdl nagyon hasznosak!

Ezek felhasznalasaban természetesen segitlink, terveink szerint minden héten, a kdz6sség részére
Iétrehozott Facebook-csoportban megosztunk egy-egy receptotletet.

Doboz arak

Terveink szerint a szezon dprilis elsé hetével indul és 34 hétiq tart. Utolso szdllitds a Kardcsony
elétti héten.

Egész Doboz:  5800.-/Hét (3-4 f6s csalad heti sziikséglete)
Feles Doboz: 3500.-/Hét (1-2 f6 ellatasat biztositja)
Atvétel helye és ideje: Kertvdrosi Kamra 15.ker. Székely Elek utca.46.
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Hetente: Csitdrtokdnként kb. 17-19 dra kozott oo

Igény esetén Budapest teriiletén lehet6ség van, elére egyeztetve megfeleld |étszam esetén....

Tovabbi informacio: http://tudatosvasarlo.hu/csa

Jelentkezni lehet: szandaszogi@gmail.com

Barmilyen kérdése van, forduljon bizalommal hozzank!
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